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Hatha Yoga fur Jede*n

In diesem Kurs ist jede*r willkommen, um behutsam Korperhaltungen, sanfte

Atemiibungen und Entspannungstechniken zu erlernen. Es werden Anspannung _ .-

und Entspannung in einem harmonischen Wechsel praktiziert. "fij
isse sind nicht erforderlich. Jeder Kurs wird mit einer %2
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Kontakt:
DRK Kreisverband Euskirchen e.V. Sabine Kluge
Familienbildung G 02251 /79 11 9506

Julicher Ring 32b, 53879 Euskirchen

8 skluge@drk-eu.de

Auf Anfrage ist ein Gebluhrennachlass maoglich



