Acroyoga Workshop

Acroyoga ist eine Form des Partneryoga, das Elemente aus
Akrobatik , Yoga und Atemtechnik vereint.

Mit viel Spal3 werden fliegerische Elemente und Leichtigkeit
mit Kraft kombiniert und dabei Vertrauen in sich und den
Partner bei den Ubungen gestéarkt.

Lust auf etwas Neues? Dann schnell anmelden:

Termine:  Samstag, 21.02.2026, 10:00-12:00h

Preis: 40,00€ p.P.

Ort: Ahimsa Yogaschule,
Weidesheimer Str. 51,
Euskirchen-Weidesheim

Anmeldung: yoga@anni-behmann.de
Mobil 0178-5306186
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